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LessonLesson 1 1 ��

TitleTitle  PagePage ��
understand /̩ʌndərˈstænd / آنْدِرسْتَند �

حرف‌های / زبانِ  ... را فهمیدن، فهمیدن�
language /ˈlæŋɡwɪdʒ/ لَنگوایج زبان�
written /ˈrɪtn/ ریتِن نوشتاری، کتبی�
form /fɔːrm/ فْرم شکل، فُرم�
available /əˈveɪləbəl/ اِوِی‌لِبِل �

موجود، در دسترس�
die /daɪ/ دای �

1- از بین رفتن، نابودشدن 2- مردن�
deaf  /def/ دِف ناشنوا�
sign language /saɪn ˈlæŋɡwɪdʒ/ �

سایْن لَنگوایج �

زبان اشاره�
communicate /kəˈmjuːnɪkeɪt/ �

کِمیونی‌کیت �

ارتباط برقرار‌کردن�

GetGet  ReadyReady
parking lot /̍pɑː rkɪŋ lɑː t/ پارکینگ لات �

پارکینگ�
around /əˈraʊnd/ اِرَوْند �

1- این نزدیکی‌ها، همین دور و بر 2- سرتاسرِ 
3- دورِ 4- در�

turn off /tɜːrn ̍ ɑːf/ تِرن آف �

]تلویزیون و غیره[ خاموش‌کردن�
keep off  /kiːp ɑːf/ کیپ آف �

واردِ ... نشدن، دورماندن از�
grass /ɡræs/ گِرَس 1- چمن 2- علف�
storybook /ˈstɔːribʊk/ سْتوری‌بوک �

کتابِ داستان�
foreigner /ˈfɔːrənər/ فارِنِر �

)فردِ( خارجی�
surf  /sɜːrf/ سِرْف �

]اینترنت[ جست‌و‌جو‌کردن در، گشتن در�

ConversationConversation
besides /bɪˈsaɪdz/ بی‌سایْدْز �

علاوه بر، گذشته از�
mother tongue /ˌmʌðər ˈtʌŋ/ �

ماذِر تانگ �

زبان مادری�
experience /ɪkˈspɪəriəns/ �

اِکسْ‌پی‌رِینْس�

1- تجربه 2- تجربه‌کردن�
absolutely /ˈæbsəluːtli/ اَبْسِلوتْ‌لی �ً

قطعاً، حتما�
fluently /ˈfluːəntli/ فلواِنْتلی �

روان، به راحتی، سلیس�
honest /ˈɑːnəst-/ آنِسْت �

صادق، راستگو�
to be honest )with you( �

اگر راستش را بخواهی، راستش�
point /pɔɪnt/ پُیْنت نکته، مسئله�
IRIB /ˌaɪ ɑːr aɪ ˈbiː/ آی آر آی بی �

صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران�
host /hoʊst/ هُسْت �

1- میزبانِ ... بودن 2- میزبان�
high school /ˈhaɪ skuːl/Z هایْ‌سْکول �

دبیرستان�
interview /ˈɪntərvjuː/ اینتِرْویو �

1- مصاحبه‌کردن با 2- مصاحبه�
project /ˈprɑːdʒekt/ پراجِکْت �

پروژه، طرح�
You’re welcome./jɔːr ˈwelkəm/ �

یور وِلکام �

)در پاسخ تشکر( خواهش می‌کنم.�
Russian /ˈrʌʃən/ راشِن �

1- )زبان( روسی 2- )مربوط به( روسیه، روسی�
begin /bɪˈɡɪn/ بیگین �

شروع‌کردن، آغاز‌کردن�
institute /ˈɪnstɪtuːt/ اینِسْتی‌توت‌ �

آموزشگاه، مؤسسه�
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Moscow /ˈmɑːskaʊ, -koʊ/ ماسْکو �

)شهر( مسکو�
republic /rɪˈpʌblɪk/ ری‌پابْلیک �

جمهوری�
broadcasting /ˈbrɑːdkæstɪŋ/ �

بِرادکَسْتینگ �

پخش، پخش برنامه�
early /ˈɜːrli/ اِرْلی زود�
as early as possible اَز اِرلی اَز پاسبِل �

هر چه زودتر، در اسرع وقت�

NewNew  WordsWords  andand  ExpressionsExpressions
farming /ˈfɑːrmɪŋ/ فارمینگ �

کشاورزی�
region /ˈriːdʒən/ ریجِن منطقه، ناحیه�
continent /ˈkɑːntɪnənt/ کانْتی‌نِنت�

قاره�
exist /ɪɡˈzɪst/ اِگزیسْت وجودداشتن�
native /ˈneɪtɪv/ نِی‌تیو �

1- ]زبان[ مادری 2- بومی�
range /reɪndʒ/ رِیْنج �

متغیربودن، نوسان‌داشتن�
popular /ˈpɑːpjələr/ پاپیولِر �

پرطرفدار، محبوب�
percent /pərˈsent/ پرْسِنْت درصد�
imagine /ɪˈmædʒɪn/ ایمَجین �

تصور‌کردن، فکر‌کردن که�
space /speɪs/ یْس سْپِِ 1- فضا 2- جا�

1- )بیانگر زمان( تا 2- با، به وسیلۀ 3- 
by /baɪ/ بای نزدیکِ، کنارِ�
 meet the needs of �

/miːt ðǝ niːdz ǝv/ میت ذِ نیدز آو �

نیازهای ... را برآورده‌کردن�
century /ˈsentʃəri/ سِنْچری قرن�
explain /ɪkˈspleɪn/ اِکْس‌پلین �

توضیح‌دادن�
means /miːnz/ مینْز وسیله، ابزار�

 by means of  /baɪmiːnzəv/ �

بای مینز آو�

از طریقِ، به وسیلۀ �
society /səˈsaɪəti/ سِسایِتی جامعه�
ability /əˈbɪlɪti/ اِبی‌لیتی توانایی�
physical /ˈfɪzɪkəl/ فیزیکل �

جسمی، بدنی�
mental /ˈmentl/ مِنْتال روانی، ذهنی�
vary /ˈveəri/ وِری �

فرق‌داشتن، متفاوت‌بودن�
  each other /iːtʃ ˈʌðər/ ایچ آذِر یکدیگر�
make up /meɪk ˈʌp/ میک آپ �

تشکیل‌دادن�
form /fɔːrm/ فْرم �

1- تشکیل‌دادن 2- شکل�
amount /əˈmaʊnt/ اِمَوْنْت �

مقدار، میزان�
population /ˌpɑːpjʊl̍eɪʃən/ پاپیولِیْشِن �

جمعیت�
despite /dɪˈspaɪt/ دیس‌پایت �

به رغمِ، با وجودِ�
notice /ˈnoʊtɪs/ نُتیس �

1- توجه 2- توجه‌کردن به�
take notice of تِیْک نُتیس آو �

توجه‌کردن به�

ReadingReading
 communication �

/kə̩mjuːnɪ̍keɪʃən/ کَمیونی‌کِیشن �

ارتباط، )صفت‌گونه( ارتباطی�
spoken /ˈspoʊkən/ سْپُکِن گفتاری�
exchange /ɪksˈtʃeɪndʒ/ اِکسْ‌چِینْج �

ردوبدل‌ کردن، مبادله‌کردن�
knowledge /ˈnɑːlɪdʒ/ نالیج دانش�
wish /wɪʃ/ ویش آرزو�

احساس، )در جمع( احساسات
feeling /ˈfiːlɪŋ/ فیلینگ �
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through /θruː/ ثْرو 1- از طریقِ 2- از میانِ�
greatly /ˈɡreɪtli/ گریتلی �

خیلی، بسیار زیاد�
so … that /ˈsoʊ ðæt/ سُ ... ذَت �

آن‌قدر ... که�
surprising /sərˈpraɪzɪŋ/ سِپْرایزینگ �

شگفت‌انگیز، تعجب‌آور�
Oceania /ˌoʊʃɪˈeɪnɪə/ اوشیانیا �

اقیانوسیه�
speaker /ˈspiːkər/ سْپیکِر �

گویشور، سخنگو�
native speaker /neɪtɪv ˈspiːkər/ �

نی‌تیو سْپیکِر �

سخنگوی بومی )زبان(، گویشور بومی�
billion /ˈbɪljən/ بیلْیِن میلیارد�

 interestingly �

/ˈɪntrəstɪŋli/اینتِرِستینگلی �

جالب این‌که�
learner /ˈlɜːrnər/ ْلِرْنِر نوآموز، فراگیر�
nearly /ˈnɪərli/ نی‌یِرلی تقریباً�

1- نامیدن 2- تلفن‌کردن )به( 3- صدا‌زدن
call /kɑːl/ کال �
endangered /ɪnˈdeɪndʒərd/ �

این‌دِنْجِرْد �

در معرض خطر�
valuable /ˈvæljəbəl/ وَلیوبِل با ارزش�
difference /ˈdɪfərəns/ دِیفرِنْس �

تفاوت، اختلاف�
means of  communication �

/miːnz əv kəˈmjuːnɪkeɪʃǝn/ �

مینْز آو کِمیونی‌کیشن �

وسیلۀ ارتباطی، ابزار ارتباطی�
impossible /ɪmˈpɑːsɪbəl/ ایم‌پاسبِل �

غیرممکن�
therefore /ˈðeərfɔːr/ ذِرفُر �

بنابراین، در نتیجه�

no matter ... /noʊ ˈmætər/ نُ مَتِر �

مهم نیست که ...، صرف‌نظر از این‌که ...�

VocabularyVocabulary  DevelopmentDevelopment
tiny /ˈtaɪni/ تاینی خیلی کوچک، ریز�
seek /siːk/ سیک جست‌وجو‌کردن�
fortunately /ˈfɔːrtʃənətli/ فُرچِنتِلْی �

خوشبختانه�
luckily /ˈlʌkɪli/ لاکی‌لی خوشبختانه�
paragraph /ˈpærəɡræf/ پَرْگِرَف �

پاراگراف�
simple /ˈsɪmpəl/ سیمْپِل ساده، ابتدایی�
largely /ˈlɑːrdʒli/ لارجْلی �

عمدتاً، بیشتر، زیاد�
think of  /θɪŋk əv, ɑːv/ ثینک آو �

فکر‌کردن دربارۀ، تصورِ ... را ‌کردن�

GrammarGrammar
nowadays /ˈnaʊədeɪz/ نَواِدیز �

این روزها، امروزه�
disappear /ˌdɪsəˈpɪər/ دیسْ‌اِپی‌پر�

1- از بین رفتن 2- ناپدید‌شدن�
live /laɪv/ لایْو زنده�
protect /prəˈtekt/ پرتکت �

محافظت‌کردن از�
cultural /ˈkʌltʃərəl/ کالچرال فرهنگی�
value /ˈvæljuː/ وَلیو ارزش�
countable /ˈkaʊntəbəl/ کَوْنتبل �

قابل شمارش�
uncountable /ʌnˈkaʊntəbəl/ �

آن‌کَوْنتبل �

غیرقابل ‌شمارش�
slice /slaɪs/ سْلایْس تکه، قاچ، برش�
piece /piːs/ پیس قطعه، تکه، برش�
happen /ˈhæpən/ هَپِن اتفاق‌افتادن�
bottle /ˈbɑːtl/ باتِل بطری�
sugar /ˈʃʊɡər/ شوگر شکر�
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 loaf  /loʊf/ لُف قرصِ نان�
kilo /ˈkiːloʊ/ کیلو کیلو�
meat /miːt/ میت گوشت�
coffee shop /ˈkɑːfi ʃɑːp/ کافی شاپ

کافی‌شاپ، کافه‌تریا�
order /ˈɔːrdər/ اُرْدِر

1- سفارش‌دادن 2- دستور‌دادن�
glass /ɡlæs/ گِلَس لیوان�
juice /dʒuːs/ جوس ]میوه[ آب، آب‌میوه�
wrongly /ˈrɑːŋli-/ رانگْلی

به اشتباه، اشتباهی�
English speaker /ɪŋglɪʃ ˈspiːkǝr/�

اینگلیش سْپیکر �

انگلیسی‌زبان�
traffic /ˈtræfɪk/ ترَفیک

ترافیک، عبور و مرور�
few /fjuː/ فیو کمی، تعداد کمی�
little /ˈlɪtl/ لی‌تِل کمی، مقدار کمی�
watermelon /ˈwɑ tːǝrmelən/ واترملن

خربزه�
bring /brɪŋ/ بِرِنگ آوردن�
dollar /ˈdɑːlər/ دالِر دلار )واحد پول(�
Canadian /kəˈneɪdiən/ کِنِی‌دین

کانادایی�

ListeningListening  andand  SpeakingSpeaking
candle /ˈkændl/ کَنْدِل شمع�
over there /oʊvər ðeər/ اووِر ذِر

آن‌جا�
 cost /kɑːst/ ْکاسْت ارزیدن، قیمت‌داشتن�
take a look at /teɪk ǝ lʊk æt/

تیک اِ لوک اَت �

نگاهی انداختن به، نگاه‌کردن به�
.Just a moment

/ʤʌst ǝ ˈmoʊmǝnt/ جاست اِ مُمِنت �

یک لحظه )صبر کن.(�

here /hɪər/ هییر

1- )بیانگر تأیید( این 2- این‌جا�
credit card /ˈkredɪt kɑ rːd/ کِردیت کارد

کارت اعتباری�
eraser /ɪˈreɪzər/ اِرِیْزِر پاک‌کن�
 pencil sharpener

/ˈpensəl ˌʃɑːrpənər/پِنْسِلْ شارپْنِر

مدادتراش�
notebook /ˈnoʊtbʊk/ نُت‌بوک

دفترچه، دفتر، دفتر یادداشت�

WritingWriting
sing /sɪŋ/ سینگ آوازخواندن، خواندن�
fall down /fɑːl ˈdaʊn/ فال دَاون

افتادن�
laugh /læf/ لَف خندیدن�
exercise /ˈeksərsaɪz/ اِکْسِرْسایز

تمرین‌کردن، ورزش‌کردن�
neighbor /ˈneɪbər/ ْنِی‌بِر همسایه�
smart /smɑːrt/ سْمارت باهوش، زرنگ�
borrow /ˈbɑːroʊ/ ْبارو قرض‌گرفتن�
turn on /tɜːrn ˈɑːn/ تِرْن آن

]تلویزیون و غیره[ روشن‌کردن�
grade /ɡreɪd/ گرِیْد نمره�
photograph /ˈfoʊtəɡræf/ فتوگرَف

عکس�
take a photograph (of) تیک اِ فتوگرَف

عکس‌گرفتن )از(�

WhatWhat  youyou  LearnedLearned
whole /hoʊl/ هول تمامِ، کلِ، همۀ�
grocery /ˈɡroʊsəri/ گِروسِری

خواربارفروشی�
groceries/ˈɡroʊsəriz/ ْگِروسِریز

خواربار�
still /stɪl/ سْتیل هنوز�
pick /pɪk/ پیک 1- برداشتن 2- انتخاب‌کردن�
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explanation �

/ˌekspləˈneɪʃən/ اِکس‌پِلِنیشن �

توضیح�
honestly /ˈɑːnəstli/ آنِسْتْلی �

1- راستش را بخواهی 2- صادقانه�
again /əˈɡen, əˈɡeɪn/ اِگِن �

1- دوباره 2- باز هم�
somewhere /ˈsʌmweər/ سام‌وِر �

جایی، یک جایی�
at last /æt læst/ اَت لَسْت �

سرانجام، بالاخره�

متضادهایمتضادهای  درسدرس  11

available ≠ unavailable, busy
die ≠ live
early ≠ late
simple ≠ difficult, hard
little ≠ big, much
exist ≠ die
native ≠ foreign
popular ≠ unpopular
begin ≠ finish, end
live ≠ dead
impossible ≠ possible
few ≠ many
uncountable ≠ countable
wrongly ≠ correctly
turn on ≠ turn off
borrow ≠ lend, give
first ≠ last
tiny ≠ big, large
appear ≠ disappear (workbook)
physical ≠ mental

مترادف‌های درس مترادف‌های درس 11

about = around, nearly

die = pass away

near = close

begin = start

early = soon

absolutely = surely

region = area

large = big, great

largely = greatly

exist = live

popular = favorite

imagine = think of

by means of = by using

vary = be different

make up = form

despite = in spite of

notice = attention

take notice of = pay attention to 

greatly = largely, very much

grow = become

amazing = surprising

valuable = important, useful

therefore = so

tiny = little, small

fast = quick

powerful = strong

simple = easy

search for = seek, look for

give up = quit

luckily = fortunately

disappear = die

slice = piece, part

smart = clever, brilliant

borrow = take

photograph = photo, picture

at last = finally

extra= more, further (workbook)

pick= take
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surprising = wonderful, amazing
type = kind (workbook)
mother tongue = native tongue

LessonLesson 2 2
TitleTitle  PagePage

healthy /ˈhelθi/ هِلْثی سالم، تندرست�
lifestyle /ˈlaɪfstaɪl/ لایف‌سْتایْل �

سبکِ زندگی�
education /ˌedjəˈkeɪʃən/ اِجوکِیْشِن �

آموزش، تحصیلات�
higher education �
/haɪər eʤǝkeɪʃən/ هایر اِجوکِیْشِن �

تحصیلات عالی، آموزش عالی�
longer /lɑːŋər/ لانْگر �

بیشتر، مدت طولانی‌تر�
improve /ɪmˈpruːv/ ْایمْ‌پْروو �

بهتر‌کردن، بهبود‌بخشیدن�
family members /fæmǝli ̍membǝr/�
)فَمِلی( فمیلی مِمْبِرْز �

اعضــای خانــواده�
 increase /ɪnˈkriːs/ ْاینْکریز �

افزایش‌دادن، زیاد‌کردن�
laughter /ˈlæftər/ لَفْتِر خنده�
medicine /ˈmedəsən/ ْمِدسِن �

1- دارو 2- پزشکی�

GetGet  ReadyReady
jog /dʒɒɡ $ dʒɑːɡ/ جاگ �

آهسته دویدن�
jogging /ˈdʒɑːɡɪŋ/ جاگینگ �

دو )آهسته(�
hang out /hæŋ ˈaʊt/ هَنگ اَوْت �

گشتن، پرسه‌زدن�
surf  /sɜːrf/ سِرْف �

]اینترنت[ جست‌وجو‌کردن در، گشتن در�
climb /klaɪm/ کِلایم بالا‌رفتن از �
Mount /maʊnt/ مَونت کوه�
oil /ɔɪl/ اُیْل روغن�

candy /ˈkændi/ کَنْدی آب‌نبات�
carrot /ˈkærət/ ْکَرِت هویج�
onion /ˈʌnjən/ آنیِین پیاز�
quince /kwɪns/ کوئینس ]میوه[ بهِ �
diet /ˈdaɪət/ ْدایِت �

1- رژیم غذایی 2- غذا�
ConversationConversation
rarely /ˈreərli/ رِرْلی به ندرت�
couch potato /ˈkaʊtʃ pəteɪtoʊ/ �
کُوْچ پُوتِیتُو �

خورۀ تلویزیون�
gain /ɡeɪn/ گِیْن به دست آوردن�
weight /weɪt/ وِیْت وزن�
gain weight /geɪn weɪt/ گِیْن وِیْت �

چاق‌شدن�
depressed /dɪˈprest/ ْدِپْرِسْت �

افسرده، غمگین�
win /wɪn/ وین  بردن، برنده‌شدن�
 How is it going? �
�/haʊ ɪz ɪt goʊɪŋ/ هاَو ایز ایت گویینگ

چه‌طوری؟ اوضاع احوال چه‌طوره؟�
since /sɪns/ prep سیْنْس �

از، از ... تا حالا�
 most of  the time �
�/moʊst əv ðǝ taɪm/ مُسْت آو ذِ تایم

اکثر اوقات، بیشتر اوقات�
prefer /prɪˈfɜːr/ پریْ‌فِر ترجیح‌دادن�
nope /noʊp/ ْنُپ نه، نچُ�
Come on! /kʌm ɑːn/ کامْ آن �

)در ترغیب و خطاب( یالا!، بجنب!�
guess /ɡes/ ْگِس حدس‌زدن�
a bit /ə bɪt/ اِ بیت یک کمی، کمی�
fat /fæt/ ْفَت چاق�
You’re right./jɔːr raɪt/ یور رایت �

حق با شماست. �
 All right! /ɔːl ˈraɪt/ آل رایْت �

)در تأیید( باشه، بسیار خب�
sportsperson /ˈspɔːrtsˌpɜːrsən/�

سْپورْتْس پِرْسِن �

ورزشکار�
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NewNew  WordsWords  andand  ExpressionsExpressions
heartbeat /ˈhɑːrtbiːt/ هارتْ‌بیت �

ضربان قلب�
pressure /ˈpreʃər/ ْپرِشِر فشار�
blood pressure /ˈblʌd preʃər/ �

بْلاد پِرِشِرْ �
فشار خون�

measure /ˈmeʒər/ ْمِژِر �

اندازۀ ... را گرفتن، اندازه‌گیری‌کردن�
heart attack /ˈhɑːrt ətæk/ �

هارت اِتَکْ �
حملۀ قلبی، سکتۀ قلبی�

serving /ˈsɜːrvɪŋ/ سِرْوینگ �

]غذا[ پرُس�
smoking /ˈsmoʊkɪŋ/ سْمُکینگ �

سیگار‌کشیدن�
harmful /ˈhɑːrmfəl/ هارم‌فول �

مضر، خطرناک�
habit /ˈhæbɪt/ هَبیت عادت�
addiction /əˈdɪkʃən/ ْاِدیْکْیشن �

اعتیاد�
technology /tekˈnɑ lːədʒi/ تِکْنالِجی �

فناوری، تکنولوژی�
recent /ˈriːsənt/ ریسِنْت اخیر�
emotional /ɪˈmoʊʃənəl/ ایموشنال �

احساساتی، عاطفی�
relating to /rɪˈleɪtɪŋ tuː/ �

ری‌لِیْتینگ تو �
مربوط به، دربارۀ�

emotion /ɪˈmoʊʃən/ ْایموشِن �

احساس، احساسات، عاطفه�
physical /ˈfɪzɪkəl/ فیزیکل �

جسمانی، جسمی، بدنی�
calm /kɑːm, kɑːlm/ )کالْم )کام �

آرام، ساکت�
manner /ˈmænər/ ْمَنِر �

رفتار، طرز رفتار�
balanced /ˈbælənst/ بَلِنسْت �

متعادل، متوازن�

contain /kənˈteɪn/ کِنْتِیْن �
شــاملِ ... بودن، دارای ... بودن، داشــتن�

جلوگیری‌کردن از، مانعِ ... شدن
prevent /prɪˈvent/ پری‌وِنْت �
stop /stɑːp/ ْسْتاپ �

جلوی ... را گرفتن، مانعِ ... شدن�
disease /dɪˈziːz/ ْدیزیز بیماری�
relationship /rɪˈleɪʃənʃɪp/ �
ری‌لِیْشِن‌شیپ �

رابطه، ارتباط�
behave /bɪˈheɪv/ بی‌هیو رفتار‌کردن�
towards /twɔːrdz/ prep تُووُرْدْز �

1- نسبت به 2- به طرفِ، به سوی�

ReadingReading
ever /ˈevər/ ْاِوِر �

تاکنون، تا‌ به‌ حال، هیچ‌وقت�
special /ˈspeʃəl/ سْپِشِل خاص، ویژه�
however /haʊˈevər/ ْهَاواِوِر �

با وجود این، با این‌ حال�
hurt /hɜːrt/ هِرْت �

صدمه‌زدن به، آسیب‌رساندن به�
certain /ˈsɜːrtn/ ْسِرْتِن �

معین، مشخص�
general /ˈdʒenərəl/ جنرال �

کلی، عمومی�
health /helθ/ هِلْث سلامتی، تندرستی�
history /ˈhɪstəri/ هیسْتری �

1- سابقه 2- تاریخ، تاریخچه�
in this way /ɪn ðɪs weɪ/ این ذیس وِی �

بدین طریق، بدین شیوه�
illness /ˈɪlnəs/ ایلنِس بیماری�
protein /ˈproʊtiːn/ پروتین پروتئین�
necessary /ˈnesəseri/ نِسِسِری �

لازم، ضروری�
condition /kənˈdɪʃən/ کِنْدیشِن �

وضع، وضعیت، شرایط�
effective /ɪˈfektɪv/ ایفِکْتیو �

مؤثر، کارآمد�
social /ˈsoʊʃəl/ سُشِل اجتماعی�
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decrease /ˈdiːkriːs/ دی‌کریس �

1- کم‌کردن، کاهش‌دادن 2- کاهش�
death /deθ/ دِث مرگ�
sadly /ˈsædli/ سْدْلی �

متأسفانه، با کمال تأسف�
relative /ˈrelətɪv/ رِلِتیو �

خویشاوند، فامیل�
take away /teɪk əˈweɪ/ تِیْک اِوِی �

کم‌کردن�
smoker /ˈsmoʊkər/ سْمْوکِر �

]فرد[ سیگاری�
above /əˈbʌv/ ْاِباو 1- بالا 2- بالای�
above all /əˈbʌv ɔːl/ اِباو آل �

مخصوصاً، از همه مهم‌تر�
stress /stres/ سْتْرِس �

فشار روحی، استرس، تنش�
take care of/teɪk keǝr ǝv/ �

تِیْک کِرْ آو �
مواظبت‌کردن از، مراقبت‌کردن از�

key /kiː/ کی کلیدی، بسیار مهم�
point /pɔɪnt/ پوینت نکته، مسئله�
factor /ˈfæktər/ فَکْتِر عامل، فاکتور�

VocabularyVocabulary  DevelopmentDevelopment
rewrite /ˌriːˈraɪt/ ری‌رایت �

بازنویسی‌کردن، دوباره‌نوشتن�
nimportant /ˌʌnɪmˈpɔːrtənt/ �

آن‌ایمپورتِنْت
بی‌اهمیت، کم‌اهمیت�

incorrect /ˌɪnkəˈrekt/ این‌کرکِت �  
نادرست، غلط، اشتباه�

opposite /ˈɑːpəzɪt/ آپِزیت متضاد �
dislike /dɪsˈlaɪk/ دیسْ‌لایک �

دوست‌نداشتن، )کسی( بدش آمدن از�
middle /ˈmɪdl/ میدِل وسط، میان�
midday /ˌmɪdˈdeɪ/ میدْدِی �

وسط روز، نیم‌روز�
translate /trænsˈleɪt/ تِرَنسْ‌لِیْت�

ترجمه‌کردن�
خلق‌کردن، به وجود آوردن

create /kriˈeɪt/ کری‌اِیت �
خوشحالی، خوشبختی

happiness /ˈhæpinəs/ هَپینِس �
disagree /ˌdɪsəˈɡriː/ دیس‌اِگری �

مخالف‌بودن�
 midterm /ˌmɪdˈtɜːrm/ میدترم �

میان‌ترم، نیم‌ترم�
unsafe /ˌʌnˈseɪf/ آن‌سِیف �

ناامن، خطرناک�
image /ˈɪmɪdʒ/ ایمیج تصویر، عکس�
reality /riˈælɪti/ ری‌یَلِتی �

1- واقعیت 2- حقیقت�
incomplete /ˌɪnkəmˈpliːt/ �
این‌کِمْپلیت �

ناقص، ناتمام�
disorder /dɪsˈɔːrdər/ دیسْ‌اُرْدِر �

اختلال، بی‌نظمی، ناراحتی�
scanner /ˈskænər/ ْسْکَنِر اسکنر�
homeless /ˈhoʊmləs/ ْهُمْ‌لِس �

بی‌خانمان�
replay /ˈriːpleɪ/ ریپْلِی �

]فیلم[ دوباره گذاشتن، دوباره پخش‌کردن�
invitation /ˌɪnvɪˈteɪʃən/ �
این‌وی‌تِیْشِنْ �

دعوت، کارت دعوت، دعوت‌نامه�
cultural /ˈkʌltʃərəl/ کالچِرال �

فرهنگی�
care /keər/ ْکِر مراقبت، مواظبت�

GrammarGrammar
influence /ˈɪnfluəns/ این‌فلواِنْس �

تحت تأثیر قرار‌دادن، اثر‌گذاشتن بر�
especially /ɪˈspeʃəli/ سْپِشالی �

به‌ خصوص، به ویژه�
reason /ˈriːzən/ ریْزِن دلیل، علت�
for no good reason فُر نُ گود ریزن �

بیخود و بی‌جهت، بدون هیچ دلیل خاصی�
even /ˈiːvən/ ْایوِن حتی�
properly /ˈprɑːpərli/ پراپِرْلی �

درست، خوب، درست‌وحسابی�
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attend /əˈtend/ اتِنْد �
حاضر‌شدن در، شرکت‌کردن در، رفتن به�

event /ɪˈvent/ ایوِنْت اتفاق، رویداد�
unhealthy /ʌnˈhelθi/ آن‌هِلْثی �

ناسالم، مضر�
rethink /riːˈθɪŋk/ ری‌ثینک �

تجدیدنظر ‌کردن دربارۀ، دوباره فکر کردن�
medical /ˈmedɪkəl/ مدیکال پزشکی�
let /let/ لِت اجازه‌دادن به، امکان‌دادن به�
anti-cancer /ˌæntiˈkænsər/ �
آنتی ـ کَنْسِرْ �

ضد سرطان�
drug /drʌɡ/ دراگ دارو�
cure /kjʊər/ کیور �

معالجه‌کردن، درمان‌کردن�
patient /ˈpeɪʃənt/ پِی‌شِنْت بیمار�
technological / t̩eknəl̍ɑːdʒɪkəl/ �
تِکْنالاجیکال �

تکنولوژیکی، )مربوط به( فناوری، فنی�
secret /ˈsiːkrət/ ْسیکْرِت راز، رمز�
stage /steɪdʒ/ ْسْتِیج مرحله�
forget /fərˈɡet/ فُرگِت فراموش‌کردن�

کار، تجارت، کسب و کار
business /ˈbɪznɪs/ ْبیزینِس �

تولید‌کردن، درست‌کردن
produce /prəˈduːs/ پِرودوس �
retire /rɪˈtaɪər/ ری‌تایر �

بازنشسته‌شدن�
look back /lʊk ˈbæk/ لوک بَک �

به گذشته نگاه‌کردن، به گذشته برگشتن�
normal /ˈnɔːrməl/ نُرمال �

1- طبیعی، سالم 2- معمولی، عادی�
fire service /ˈfaɪər sɜːrvɪs/ �
فایر سرویس �

آتش‌نشانی�
kid /kɪd/ کید بچه�
join /dʒɔɪn/ جوین �

ملحق‌شدن به، پیوستن به�
exciting /ɪkˈsaɪtɪŋ/ اِگسایتینگ �

هیجان‌انگیز، مهیج�
mission /ˈmɪʃən/ ْن میْشِِ مأموریت�
remember /rɪˈmembər/ ْری‌مِمْبِر �

به یاد آوردن، به خاطر آوردن�

for sure /fɔːr ʃʊr/ فُر شور �
یقیناً، قطعاً، مطمئناً�

would like (’d like) /wʊd laɪk/ �
وُود لایک �

خواستن، مایل‌بودن، دوست‌داشتن�
call back /kɑːl ˈbæk/ کال بَک �

دوباره تلفن‌کردن�
check in /tʃek ˈɪn/ چِک این �

]هتل[ اتاق گرفتن، به پذیرش مراجعه‌کردن�
get up /ɡet ˈʌp/ گِت آپ �

)از خواب( بلند‌شدن�
grow up /ɡroʊ ˈʌp/ گرو آپ �

]شخص[ بزرگ‌شدن�
give up /ɡɪv ˈʌp/ گیو آپ �

]عادت، کار و غیره[ ترک‌کردن،�
دست‌کشیدن از، تسلیم‌شدن�

look after /lʊk ˈæftər/ لوک اَفْتِر �
مراقبت‌کردن از�

washing machine � 
� /wɑːʃɪŋ məʃiːnˈ/واشینگ مِشین

ماشین لباسشویی�
 still /stɪl/ سْتیل هنوز�
 wake up /weɪk ̍ ʌp/ وِیْک آپ �

1- بیدار‌شدن 2- بیدار‌کردن�
 asleep /əˈsliːp/ اِسْلیپ �

خوابیده، خواب�

ListeningListening  andand  SpeakingSpeaking
recently /ˈriːsəntli/ ری‌سِنْتلی �

اخیراً�
maybe /ˈmeɪbi/ مِی‌بی �

شاید، ممکن است�
series /ˈsɪəriːz/ ْسیرِیز �

)رادیو و تلویزیون( سریال�
paper /ˈpeɪpər/ پِی‌پِر �

1- کاغذ 2- )صفت‌گونه( کاغذی�
put on weight /pʊt ɑːn weɪt/ �
پوت آن وِیْت �

چاق‌شدن�
lose weight/ luːz weɪt/ لُوز وِیت �

وزن کم‌کردن، لاغر‌شدن�
 so far /soʊ fɑːr/ سُ فار تاکنون�
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workout /ˈwɜːrkaʊt/ وُرْک‌آوت �
تمرین بدنی، تمرین�

move /muːv/ ْمُوو �
1- حرکت 2- حرکت‌کردن�

golf  /ɡɑːlf/ گالف گلف�
take part in /teɪk pɑːrt ɪn/ �
تِیک پارت این �

شرکت‌کردن در�
the Olympics  /ði oʊˈlɪmpɪks/�
ذِ اُلمپیکس �

بازی‌های المپیک، مسابقات المپیک�
 watch out /wɑːtʃ ˈaʊt/ واچ اَوْت �

مراقب‌بودن، مواظب‌بودن�
go away /ɡoʊ əˈweɪ/ گُ اِوِی �

)جایی( رفتن، به مسافرت رفتن�
take care /teɪk ̍ keər/ ْتیک کِر �

مواظب‌بودن، مراقب‌بودن�
turn round /tɜːrn ̍raʊnd/ ترن رَوْند �

برگشتن، چرخیدن�

WritingWriting
cycle /ˈsaɪkəl/ سایْکِل �

دوچرخه‌سواری‌کردن�
hobby /ˈhɑːbi/ هابی سرگرمی�
safe /seɪf/ سِیْف ایمن، بی‌خطر، امن�
goal /ɡoʊl/ گُل هدف�
regular /ˈreɡjʊlər/ ْرگِیولِر �

1- منظم، مرتب 2- )دستور( باقاعده�
fish /fɪʃ/ فیش �

1- ماهیگیری‌کردن 2- ماهی�
finish /ˈfɪnɪʃ/ فیْنیش �

به پایان رساندن، تمام‌کردن �
forbidden /fərˈbɪdn/ فُربیدِن �

ممنوع�
 keep on /kiːp ˈɑːn/ کیپ آن �

ادامه‌دادن�
practice /ˈpræktɪs/ پرَکْتیس �

1- تمرین 2- تمرین‌کردن�
bike /baɪk/ بایک �

1- دوچرخه 2- دوچرخه‌سواری‌کردن�

skate /skeɪt/ سْکیت �
اسکیت‌بازی‌کردن�

sail /seɪl/ سیل قایق‌رانی‌کردن�
ski /skiː/ سْکی اسکی‌کردن�
match /mætʃ/ مَچ مسابقه�
right now /raɪt naʊ/ رایت نْاو �

همین الان، همین حالا�
scientific /ˌsaɪənˈtɪfɪk/ �
سایِنْ‌تیفیک �

علمی�
hike /haɪk/ هایک پیاده‌روی‌کردن �

WhatWhat  youyou  LearnedLearned
rush /rʌʃ/ راش �

با عجله رفتن، عجله‌کردن�
physically /ˈfɪzɪkli/ فیزیکلی �

به لحاظ جســمی، از لحاظ بدنی�
active /ˈæktɪv/ اَکتیو فعال�
prepare /prɪˈpeər/ ْپریپِر �

آماده‌کردن�
snack /snæk/ سْنَک �

1- تنقلات، هله‌هوله�
2- غذای سرپایی، غذای سبک�

taste /teɪst/ تِیْسْت �

1- سلیقه، ذائقه 2- مزه، طعم�
prefer /prɪˈfɜːr/ پریفِر ترجیح‌دادن�
homemade /ˌhoʊmˈmeɪd/ هُمْ‌مِیْد �

خانگی�
dish /dɪʃ/ دیش �

1- غذا 2- ظرف، بشقاب�
risk /rɪsk/ ریسْک �

1- به خطر انداختن، به مخاطره انداختن 
2- خطر�

cause /kɑːz/ کاز باعثِ ... شدن�
serious /ˈsɪriəs/ سی‌ری‌یز جدی�
have to /hæv ˈtuː/ هَوْ تو �

مجبور‌بودن، بایستن�
dangerous /ˈdeɪndʒərəs/ دِنجِرِس �

خطرناک�
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متضادهای درس متضادهای درس 22

above ≠ under, below

anyone ≠ no one

calm ≠ angry, worried

asleep ≠ awake

death ≠ life

decrease ≠ increase

depressed ≠ happy

disagree ≠ agree

dislike ≠ like, love

exciting ≠ boring

fat ≠ thin 

gain ≠ lose

harmful ≠ useful

finish ≠ start, begin

win ≠ lose

physical ≠ mental

rarely ≠ often

correct ≠ incorrect

negative ≠ positive (workbook)

مترادف‌های درس مترادف‌های درس 22

above all = especially

anyone = anybody

calm = quiet

cause = make

certain = special

candy = sweet

contain = have

depressed = sad, unhappy

dislike = hate

however = but

drug = medicine

unsafe= dangerous

most of the time = usually

keep on = continue

look after = take care of

produce = make, build

normal = usual

dish = food, diet

various = different (workbook)

almost = about, near

exercise = practice (workbook)

watch out = be careful

LessonLesson 3 3
TitleTitle  PagePage

art /ɑːrt/ آرت هنر�
culture /ˈkʌltʃər/ کالچِر فرهنگ�
brain /breɪn/ بِرِیْن مغز�
activity /ækˈtɪvɪti/ اَکتیویتی فعالیت�
science /ˈsaɪəns/ سایِنس �

1- علم 2- علوم�
creative /kriˈeɪtɪv/ ْکری‌اِی‌تیو خلاق�
sociable /ˈsoʊʃəbəl/ سوشِبِل �

اجتماعی�
at least /æt liːst/ اَت لیست حداقل�

GetGet  ReadyReady
carpet /ˈkɑːrpət/ ْکارپِت فرش، قالی�

ظروف سفالی، سفالی، سفالگری
pottery /ˈpɑːtəri/ پاتِرِی �

کاشی‌کاری، کاشی‌کار شده
tilework  /ˈtaɪlwɜːrk/ تایل‌وُرک �
painting /ˈpeɪntɪŋ/ پین‌تینگ �

)هنر( نقاشی، تابلو�
calligraphy /kəˈlɪɡrəfi/ کِلی‌گْرفی �

خطاطی، خوشنویسی�
soft /sɑːft/ سافْت نرم�
collection /kəˈlekʃən/ کالِکْشِن �

مجموعه، کلکسیون�
cheerful /ˈtʃɪərfəl/ چیرفول �

شاد، خوشحال�
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uncertain /ʌnˈsɜːrtn/ ْآن‌سِرْتِن �

نامطمئن، دودل، مردد�
worried /ˈwɜːrid/ وُرید نگران�
bored /bɔːrd/ بُرْد کسل، خسته�
proud /praʊd/ ْپِرَوْد �

1- سربلند، سرافراز 2- مغرور�
hopeful /ˈhoʊpfəl/ هوپْ‌فول امیدوار�

ConversationConversation
depend (on) /dɪˈpend/ دیپِنْد آن �

بستگی‌داشتن )به(�
touching /ˈtʌtʃɪŋ/ تاچینگ �

تأثرآور، تأثیرگذار�
discount /ˈdɪskaʊnt/ دیس‌کوْنت �

تخفیف�
product /ˈprɑːdʌkt/ پِراداکت �

1- محصول 2- کالا، جنس�
pack /pæk/ پَک بسته‌بندی‌کردن�
look for /lʊk ˈfɔːr/ لوک فُر �

دنبالِ ... گشتن�
handicraft /ˈhændikræft/ هَنْدی کرَفْت�

صنایعِ دستی�
a range of /ə reɪndʒ əv/ اِ رِینْج آو �

انواعِ، انواعِ مختلفِ�
handmade /ˌhændˈmeɪd/ هَندمِیْد �

دست‌ساز، دستباف�
metalwork /ˈmetlwɜːrk/ مِتال‌وُرک �

)هنر( کارهای فلزی�
instead /ɪnˈsted/ اینِسْتِد �

به جای آن، در عوض�
tile /taɪl/ تایل کاشی�
calligraphic /kəˈlɪɡrəfik/ کِلی‌گرِفیک�

خوشنویسی‌شده، خطاطی‌شده�
item /ˈaɪtəm/ آیتم چیز، فقره�
workshop /ˈwɜːrkʃɑːp/ ورک‌شاپ �

کارگاه�
business /ˈbɪznɪs/ بیزِنِس �

تجارت، داد و ستد�

Well done! /ˈwel dʌn/ !ول دان �
آفرین!�

lucky /ˈlʌki/ لاکی خوش‌شانس�
lovely /ˈlʌvli/ لاولی �

1- عالی، خوب 2- دوست‌داشتنی، قشنگ�
appreciate /əˈpriːʃieɪt/ اِپری‌شی‌ایِت �

1- ارزشِ ... را دانستن 2- درک‌کردن 3- 
قدر‌دانی‌کردن از�

booklet  /ˈbʊklɪt/ بوکْلِت کتابچه�

NewNew  WordsWords  andand  Expres-Expres-
sionssions
decorative /ˈdekərətɪv/ دِکِرِتیو �

تزیینی، زینتی�
clock /klɑːk/ کِلاک �

ساعت دیواری، ساعت رومیزی�
vast /væst/ وَسْت �

1- ]سرزمین[ پهناور 2- زیاد�
craftsman /ˈkræftsmən/ کِرَفتس‌مِن �

صنعتگر مرد، استاد‌کار مرد�
craftswoman /ˈkræftsˌwʊmən/ �
کِرَفتس‌وُمِن �

صنعتگر زن، استاد‌کار زن�
weave /wiːv/ ْویو بافتن�
rug /rʌɡ/ راگ قالیچه�
silver /ˈsɪlvə $ -ər/ سیلور نقره�
valuable /ˈvæljəbəl/ وَلیوبِل ارزشمند�
metal /ˈmetl/ مِتال فلز�
fingerprint /ˈfɪŋɡərˌprɪnt/ �
فینگرپرینت �

اثر ‌انگشت�
unique /juːˈniːk/ یونیک �

منحصر‌به‌فرد، بی‌مانند�
diversity /daɪˈvɜːrsɪti/ دایورسیتی �

تنوع، گوناگونی�
custom /ˈkʌstəm/ کاسْتِم �

آداب، رسم، سنت�
traditional /trəˈdɪʃənəl/ ترَدی‌شِنال �

سنتی�
identity /aɪˈdentɪti/ آی‌دِن‌تی‌تی �

هویت�
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reflect /rɪˈflekt/ ریفْلِکت �
نشان‌دادن، منعکس‌کردن�

humankind /ˌhjuːmənˈkaɪnd/ �
هیومِن‌کایند �

انسان، بشر�
value /ˈvæljuː/ وَلیو �

ارزش قائل‌شدن برای�
society /səˈsaɪəti/ سِسایتی جامعه�

ReadingReading
create /kriˈeɪt/ کری‌ایت �

خلق‌کردن، به وجود آوردن�
imagination /ɪˌmædʒɪˈneɪʃən/ �
ایمَجی‌نِی‌شِن �

1- تخیل 2- تصور�
skill /skɪl/ سْکیل مهارت�
skillful /ˈskɪlfəl/ سْکیل‌فول �

ماهرانه, استادانه�
own /oʊn/ اُن خود�
economy /ɪˈkɑːnəmi/ ایکانمِی �

اقتصاد�
introduce /ˌɪntrəˈduːs/ اینترودوس �

معرفی‌کردن�
produce /prəˈduːs/ پرودوس �

تولید‌کردن، ساختن�
income /ˈɪnkʌm/ اینکام درآمد�
artistic /ɑːrˈtɪstɪk/ آرتیستیک �

هنری، هنرمندانه�
1- شاملِ ... بودن 2- گنجاندن

include /ɪnˈkluːd/ اینکلود �
including /ɪnˈkluːdɪŋ/ اینکلودینگ �

از جمله، شاملِ�
etc. /et ˈsetərə/ اِتْ‌سِتْرا و غیره�
get back /ɡet ˈbæk/ گِت بَک �

برگشتن، بازگشتن�
excellent /ˈeksələnt/ اِکسِلِنْت عالی�
souvenir /ˌsuːvəˈnɪər/ سووِنی‌یِر �

سوغاتی�
1- کاملاً، خیلی 2- تقریباً، نسبتاً

quite /kwaɪt/ کوآیْت �

among /əˈmʌŋ/ اِمانگ �
1- از جملۀ، یکی از 2- در بینِ�

moral /ˈmɔːrəl/ مُرِل معنوی، اخلاقی�
social /ˈsoʊʃəl/ سوشِل اجتماعی�
beauty /ˈbjuːti/ بیوتی زیبایی، قشنگی�
wood /wʊd/ وُود چوب�
material /məˈtɪəriəl/ مِتری‌یِل �

ماده، جنس�
silk /sɪlk/ سیلک �

ابریشم، )صفت‌گونه( ابریشمی�
homeland /ˈhoʊmlænd/ هُمْ‌لَنْد �

زادگاه، وطن�
VocabularyVocabulary  DevelopmentDevelopment
decrease /dɪˈkriːs/ /ˈdiːkriːs/ �
دیکریس �

1- کم‌کردن، کاهش‌دادن 2- کاهش�
sadly /ˈsædli/ سَدْلی �

متأسفانه، با کمال تأسف�
greatly /ˈɡreɪtli/ گِرِیْتلی خیلی، بسیار�
rise /raɪz/ رایْز �

1- افزایش‌یافتن، بالا‌آمدن 2- افزایش�
fall /fɑːl/ فال �

1- کاهش‌یافتن، پایین‌آمدن 2- کاهش�
synonym /ˈsɪnənɪm/ سی‌نِنیم مترادف�
antonym /ˈæntənɪm/ متضاد�اَنتونیم
well-known /ˌwelˈnoʊn/ وِل ـ نَوْن �

شناخته‌شده، معروف�
ugly /ˈʌɡli/ اِگلی زشت�

GrammarGrammar
neighbor /ˈneɪbər/ ْنِی‌بِر همسایه�
artwork /ˈɑːrtwɜːrk/ آرت‌وُرک �

اثر هنری�
whenever /wenˈevər/ وِن‌اِوِر �

هر وقت )که(، هر موقع )که(�
be interested in /bi ̍ ɪntrəstəd ɪn/�
بی اینترسْتد این �

علاقه‌مند‌بودن به، علاقه‌داشتن به�
artist /ˈɑːrtɪst/ آرتیسْت هنرمند�
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special /ˈspeʃəl/ سْپِشِل خاص، ویژه�
education /ˌedɜəˈkeɪʃən/ اِجوکِیْشِن �

آموزش، تحصیلات�
experience /ɪkˈspɪəriəns/ �
اِکْسْپری‌یِنْس �

تجربه�
pass /pæs/ پَس قبول‌شدن )در(�
phone /foʊn/ فُن �

1- تلفن‌کردن 2- تلفن�
hurt /hɜːrt/ هِرْت �

صدمه‌زدن به، آسیب‌رساندن به�
jump /dʒʌmp/ جامپ پریدن�
prize /praɪz/ پرایْز جایزه�
correctly /kəˈrektli/ کِرِکْتْلی �

به طور صحیح، درست�
satisfied /ˈsætɪsfaɪd/ سَتیس‌فاید �

راضی، خشنود�
mark /mɑːrk/ مارک نمره�

 present /ˈprezənt/ پرِزِنْت �
1- فعلی، حاضر 2- هدیه�

amused /əˈmjuːzd/ اِمیوزْد سرگرم�
totally /ˈtoʊtli/ تُتْلی کاملاً، به کلی�
confused /kənˈfjuːzd/ کِن‌فیوزْد �

گیج�
 Would you mind …? �
/wʊd juː maɪnd/ وُد یو مایْند �

ممکن است لطفاً ...؟�
explain /ɪkˈspleɪn/ اِکسْپِلِین �

توضیح‌دادن�
depressed /dɪˈprest/ دیپ‌رِسْت �

افسرده، غمگین�
weight /weɪt/ وِیت وزن�
excited /ɪkˈsaɪtəd/ اِکْسایْتِد هیجان‌زده�
truth /truːθ/ ْتروث حقیقت، واقعیت�
frightened /ˈfraɪtnd/ فِرایْتِند �

ترسیده، وحشت‌زده�
death /deθ/ ْدِث مرگ�
be frightened to death �
بی فِرایْتِند تو دِثْ �

خیلی ترسیدن، تا سر حد مرگ ترسیدن�

surprised /sərˈpraɪzd/ سِپْرایْزد �
متعجب، شگفت‌زده، حیرت‌زده�

ListeningListening  andand  SpeakingSpeaking
go well /goʊ wel/ گُ وِل �

خوب پیش‌رفتن�
exhibition /ˌeksɪˈbɪʃən/ اِکسْیبشِن �

نمایشگاه�
be honored to /bi ˈɑːnərd tuː/ 

بی انرِدْ تو
مایۀ افتخار )کسی بودن( که، مفتخر‌بودن 

که�
prepare /prɪˈpeər/ پِری‌پِر �

آماده‌کردن�
plan /plæn/ ْپْلَن �

1- برنامه‌ریزی کردن، قصد‌داشتن�
2- برنامه، طرح، نقشه�

notice /ˈnoʊtɪs/ ْنُتیس �
اطلاعیه، آگهی، تابلو�

Olympiad /əˈlɪmpi-æd/ المپیاد�
participate (in) /pɑːrˈtɪsɪpeɪt/ �
پارتی‌سی‌پِیْت �

شرکت‌کردن )در(�
take part in /teɪk pɑːrt ɪn/ � 
تِیک پارت این �

شرکت‌کردن در�
physics /ˈfɪzɪks/ فیزیکس فیزیک�

1- مؤسسۀ خیریه 2- خیریه
charity /ˈtʃærɪti/ چَریتی �
on time /ɑːn taɪm/ آن تایم �

سر وقت، به موقع�
kid /kɪd/ کید بچه�
earn /ɜːrn/ ْاِرن �

]پول[ به دست آوردن، درآوردن�

WritingWriting
choose /tʃuːz/ چُوز انتخاب‌کردن�
decide /dɪˈsaɪd/ دی‌سایْد تصمیم‌گرفتن�
promise /ˈprɑːmɪs/ پِرامیس �

1- قول‌دادن 2- قول�
forget /fərˈɡet/ ْفُرگِت فراموش‌کردن�
wait /weɪt/ وِیْت منتظر‌ماندن�
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expect /ɪkˈspekt/ اِکْس‌پِکْت �
انتظار‌داشتن�

remember /rɪˈmembər/ ری‌مِمْبِر �
به یاد داشتن، به خاطر داشتن�

attempt /əˈtempt/ اِتِمْپْت �
سعی‌کردن، تلاش‌کردن�

agree /əˈɡriː/ اِگْری �
موافق‌بودن، موافقت‌کردن�

catch /kætʃ/ ْکَچ �
]قطار و غیره[ رسیدن به، گرفتن�

mistake /mɪˈsteɪk/ میسْتِیک اشتباه�
 make a mistake �
/maɪk ə mɪˈsteɪk/ میک اِ میستِیْک �

اشتباه‌کردن�
light /laɪt/ لایت 1- چراغ 2- نور�
certain /ˈsɜːrtn/ سِرْتن �

1- مطمئن 2- قطعی، حتمی�
glad /ɡlæd/ گِلَد خوشحال�
shocked /ʃɑːkt/ ْشاکْت �

شوکه، حیرت‌زده�
sorry /ˈsɔːri/ ساری �

1- متأسف 2- ببخشید، معذرت می‌خواهم�
حیرت‌زده، شگفت‌زده، متعجب

amazed /əˈmeɪzd/ اِمِیْزْد �
ashamed /əˈʃeɪmd/ اِشیْمْد شرمنده�
fortunate /ˈfɔːrtʃənət/ ْفُرچنِت �

خوش‌شانس، خوشبخت�

WhatWhat  youyou  LearnedLearned
helpful /ˈhelpfəl/ هِلْپ‌فول �

مفید، سودمند�
cure /kjʊər/ کیور معالجه‌کردن�
disease /dɪˈziːz/ دیزیز بیماری�
condition /kənˈdɪʃən/ کِندیْشِن �

وضع، وضعیت�
ability /əˈbɪlɪti/ اِبیلیتی توانایی�
chalk /tʃɑːk/ چاک گچ�
communicate /kəˈmjuːnɪkeɪt/ �
کِمیونی‌کِیْت �
1- )احساسات( بیان‌کردن 2- ارتباط برقرار‌کردن�

pain /peɪn/ پِیْن درد�
wellness /ˈwelnəs/ ْول‌نِس �

سلامت، بهداشت�
art skill /ɑːrt skɪl/ آرت سْکیل �

مهارت هنری�
right now /raɪt naʊ/ رایت نَو �

همین الان، همین حالا�
be able to /bi eɪbəl tuː/ بی ایبل تو �

توانستن، قادر‌بودن�
احساس، )در جمع( احساسات

feeling /ˈfiːlɪŋ/ فیلینگ �

relationship /rɪˈleɪʃənʃɪp/ �

ری‌لیشن‌شیپ �
ارتباط، رابطه�

each other /iːtʃ ˈʌðər / ایچ آذِر �

یکدیگر�
illness /ˈɪlnəs/ ْایلْنِس بیماری�

تمرین‌کردن، به کار ... مشغول‌بودن
practice /ˈpræktɪs/ ْپرکْتیس �
get along with /get əˈlɑːŋ wiθ/ �

گِت اِلانگ ویث �
کنار‌آمدن با، تفاهم‌داشتن با�

stress /stres/ ْسْتِرِس �

فشار روحی، استرس، تنش�
pleasure /ˈpleʒər/ پْلژِر �

1- تفریح 2- خوشی، لذت�
simple /ˈsɪmpəl/ سْیمپِل ساده�
art gallery /ˈɑːrt ɡæləri/ آرت گَلِری �

نمایشگاه آثار هنری، گالری�

متضادهای درس متضادهای درس 33

soft ≠ hard

cheerful ≠ sad

uncertain ≠ certain, sure

bored ≠ excited

agree ≠ disagree

vast ≠ small, little
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unique ≠ usual
including ≠ without
rich ≠ poor
glad ≠ sad 
fall ≠ raise
start ≠ finish, end
quickly ≠ slowly 
cheap ≠ expensive
rise, increase ≠ decrease, fall
buy ≠ sell
ugly ≠ beautiful, lovely, nice
excited ≠ calm, bored
wellness ≠ illness, disease
similar ≠ different
false ≠ right

مترادف‌های درس مترادف‌های درس 33

at least = minimum
collection = set
cheerful = glad, happy
bored = tired
store = shop
lucky = fortunate, successful
clock = watch
vast = big, large
totally = completely

diversity = difference, range
unique = one
include = contain
including = with
excellent = great
attempt = try
quite = totally
glad = happy
rise = increase
reflect = show
famous = well-known
truth = fact
correctly = properly, right
lovely = beautifull; nice
satisfied  =  happy
mark = grade
amazed = shocked, surprised
wellness = health
be able to = can
object = item
pleasure = joy
right = true, correct (workbook)
step = stage (workbook)
earn = recieve, gain, get
market = bazaar (workbook)




